JUILLET 2025

Edito

Chers lecteurs,

Juillet : mois ensoleillé de I'été, ou la chaleur et la douceur invitent a
la détente, aux vacances et aux longues journées lumineuses.

Juillet est le mois ou I'été déploie toute sa splendeur.

Les journées s’allongent, baignées de lumiere dorée, et I'air embaume
les senteurs de fleurs écloses et de champs mdrs.

C’est le temps des vacances, des escapades au bord de la mer, des
rires partagés sous un ciel azur.

Les soirées se parent de douces brises, propices aux longues
conversations et aux réves éveillés.

Juillet, c’est la promesse d’instants précieux, ou la nature rayonne et le
coeur s'ouvre a la joie simple de vivre

Bonne lecture a tous !
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Les actualités

LES DEPARTS

Nous souhaitons une bonne continuation a

Mme Seimperre de retour a son domicile

Bon retour
)
a la Maison

QUELQUES DICTONS DU MOIS

En juillet mois d'abondance, le pauvre a toujours sa pitance.
En juillet, sombre matinée n'empéche pas belle journée.
Jamais en juillet sécheresse n'a causé la moindre détresse.

Juillet ensoleillé remplit cave et grenier.
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Quelques clichés

7 JUIN : FETE DE LA RESIDENCE

Une belle journée pour le festival de la résidence sur le theme de la mer
pour le plus grand plaisir des résidents et de leurs familles.

Un grande moment de partage, de rire et de bonne humeur en compagnie
de « Retro Toujours, spectacle de chants, |'aprés-midi.
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Quelques clichés

11 JUIN : SORTIE A BRAINE

Petite sortie au foyer culturel de Braine avec les enfants pour un atelier
patisserie. Réalisation de Roses des sables, un trés bon moment de
partage ,de joie et de bonne humeur.
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Quelques clichés

13 JUIN : LECTURE A L'ECOLE

Dernier jour de lecture a I'école de Bourg et Comin pour cette année.
Hate de pouvoir recommencer a la prochaine rentrée scolaire
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Quelques clichés

17 JUIN : SORTIE BIBLIOTHEQUE

Encore un bon moment a la bibliotheque de Bourg et Comin pour la
création de cadre avec Sylvie. Les résidents apprécient ces moments de
partage avec au bout la satisfaction de créer de jolies choses.
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Quelques clichés

18 JUIN : VENUE DES ENFANTS

Les enfants du Foyer de Braine sont venus faire des jeux de société
avec les résidents. lls ont tous passé un excellent apres-midi de détente,
de partage et de bonne humeur.
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Quelques clichés

19 JUIN : SORTIE A SOISSONS

Le 19 juin apres-midi la résidence ST Léger a Soissons organisait une
parenthese récréative au sein de leur établissement.

Différentes activités étaient mises en place (atelier photos, massage

des mains, maquillage....), et il y avait pour gouter de la barbe a papa,

du pop corn, des crépes a volonté.

Les résident ont vraiment appréciés cette sortie et ils étaient tres heureux
d’y avoir participés
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21 JUIN : FETE DE LA MUSIQUE

Un bon moment de détente en chansons avec lI'intervention de GBN FAMILY
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21 JUIN




Journal de la Résidence Les Boutons d’Or

Quelques clichés




Journal de la Résidence Les Boutons d’Or

Quelques clichés

21 JUIN : FETE DE LA MUSIQUE

5 = =

= = =3
——} = y

= o - i

== =23

= =& |

- |

]
-
==
=
|

|

il

H:H!
. ’Si byt f'




Journal de la Résidence Les Boutons d’Or

Quelques clichés

LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS

14 JUILLET : FETE NATIONALE

SPECTACLE AVEC « MAMAN N’VEUT PAS »

14 JUILLET
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Les informations pratiques

LES RENDEZ VOUS RECURRENTS

>

L)

» Baptiste, I'intervenant de Siel Bleu, est présent dans la résidence tous les
mercredis pour la gymnastique douce a partir de 14h00.

>

L)

% Groupe thérapeutique « En corps le cerveau » les jeudis matin a partir de
11h00.

>

L)

% Audrey, notre coiffeuse a domicile, est présente tous les mardis.

L)

* 2 a 3 jeudis par mois une intervenante en médiation animale est présente
dans les différents étages de la résidence.

D)

L)

* Chaque mardi et chaque vendredi vous pouvez effectuer quelques
kilometres a vélo en salle de motricité a partir de 10HOO.

D)

L)

D)

* Nous nous retrouvons chague matin de la semaine autour d’un café a
partir de 11HOO pour lire les nouvelles en salle d’animation.

+* Tous les mardis et jeudis, nous épluchons les légumes et les fruits. Un bon

moment utile de partage.

D)

INFORMATIONS

Des jeux de société sont en libre-service dans la salle
d‘animation du rez-de-chaussée. Vous y trouverez une variété
de jeux pour tous les ages, allant des classiques aux
nouveautés.

N’hésitez pas a vous servir et a profiter de ces moments
conviviaux avec vos amis ou vos proches | Amusez-vous bien !
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Astuces — Bon a savoir

GESTES RECOMMANDES EN CAS DE GRANDES CHALEURS

Eviter la chaleur

= Rester au frais .,’\

» Réduire I'activité physique [ﬂ

* Se reposer .

» Garder les piéces de la maison aussi fraiches -
que possible (fermer les fenétres, les rideaux {:L
et les volets pendant la journée, aérer la nuit)

= Porter des vétements légers, amples et clairs -—

= Rafraichir I'organisme en prenant des douches
froides ou mettre des compresses humides sur
le front, la nuque, les pieds et les mains

= Surveiller la température corporelle

S'hydrater et manger léger
= Boire en gquantité suffisante au moins 1,5 | par

() 0@% , jour sans attendre d’avoir soif (sauf indication Fes ‘
. ,g contraire du médecin) T

e Eviter |'alcool, les boissons sucrées et le café
= Privilégier une nourriture riche en eau
et rafraichissante (salades, fruits, légumes,
9 produits laitiers...) 'y
» Veiller 3 consommer assez de sels minéraux

e v 4 b

Reconnaitre les signaux d’alerte Intervenir immédiatement

» Faiblesse e Bouche séche = Boire beaucoup

¢ Confusion o Nausées ¢ Rafraichir le corps

» Vertiges » Vomissements = Appeler votre médecin ou le mé-
¢« Maux de téte * Diarrhée decin de garde au 0900 144 033
e Crampes En cas d'urgence appeler les

musculaires secours au 144
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En toute confiance

Bon a savoir

Une question relative aux soins, un rendez vous médical ou a
I’'accompagnement de votre proche :
Médecin coordinateur : medco-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les psychologues : psy-boutons-or-bourg@domusvi.com
Les équipes infirmieres : infirmerie-boutons-or-bourg@domusvi.com
L'Infirmiere Cadre : idec-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question d’ordre administrative ou liée a la facturation:
* Secrétariat : boutons-or-bourg@domusvi.com
* L'adjointe de direction : adir-boutons-or-bourg@domusvi.com

Une question sur I'entretien des locaux ou sur le linge :
» Responsable Hébergement : hotellerie-boutons-or-bourg@domusvi.com

Information pour les familles

Attention changement de saison : vérifier que le linge de votre proche est
bien marqué, trop de vétements ne le sont pas et il est compliqué de
retrouver les propriétaires

1.**Identification facile** : Les vétements margqués permettent
au personnel de reconnaitre rapidement a qui ils
appartiennent, évitant ainsi les mélanges ou pertes.

2. *Gain de temps** : Le tri et la distribution du linge sont plus
rapides, ce qui améliore I'efficacité du service de blanchisserie.

3. **Respect des effets personnels** : Chaque résident
conserve ses affaires, ce qui est important pour son bien-étre
et son confort.

4. *Réduction des conflits** ;: Cela évite les malentendus
entre résidents ou familles concernant les vétements.
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Ce qu’il se passe ce mois-Ci

LES ANNIVERSAIRES

JUILLET

Mme Carlier le 06 juillet
Mme Prodoscimi le 10 juillet
Mr Savarit le 11 juillet

Mme Batteux le 14 juillet

Mr Laporte le 21 juillet

Mr Fené le 21 juillet

Mr Degryse le 22 juillet
Mme Barthelemy le 23 juillet

A VENIR

DU 07 AU 18 JUILLET : Le TOUR SILVERFIT 2025
Le Challenge : pédaler le plus de minutes possible

8 JUILLET : Sortie a la bibliotheque
14 JUILLET : Féte Nationale, spectacle avec « Maman n’veut pas »
15 JUILLET : Sortie a la bibliotheque

28 JUILLET : Sortie a la bibliotheque
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BAIGNADE VARECH GALET
CREVETTE ALGUE  HOULE
COUTEAU COQUE  MAREE
GOELAND CRABE  PLAGE
MOUETTE DIGUE  SABLE
PECHEUR ETALE  VAGUE
ROULEAU FUCUS  DUNE
ESTRAN
GOEMON
LAGUNE
LAISSE
MEDUSE
REFLUX
RIVAGE
ROCHER
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BIGORNEAU COQUES VARECH
LAMINAIRE ALGUES FUCUS

CREVETTES MEDUSE MOULE
PLUMARIA STERNE  MUREX
PATELLES
OPHIURES
GOELAND
AURELIE
BUCCINS
MOUETTE
PEIGNES
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Le jeu des différences, %
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Résidence LES BOUTONS D’OR
41 Rue de Vailly — 02160 BOURG ET COMIN
03.23.24.69.69

Boutons-or-bourg@domusvi.com

MERCI POUR VOTRE LECTURE



